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Tuning wydajnosci SQL w bazach danych
Oracle 12c-21c

2 400 PLN

cena netto

(2 952 PLN brutto)

Przejdz do strony tego szkolenia -

3 dni

czas trwania

Dofinansowanie BUR / KFS — nawet do 100%

To szkolenie sfinansujesz ze srodkéw publicznych. JesteSmy zarejestrowanym dostawcg w Bazie Ustug

Rozwojowych (BUR); uzupetniamy nasza czes¢ wniosku jako realizator.

BUR (GS)

do 80% do 100%

firmy MSP i osoby prywatne dla mikroprzedsiebiorstw

Sprawdz dofinansowanie: jsystems.pl/dofinansowanie -

Najblizsze terminy

Lp. Data od Data do i Termin Trener Zapisz sie
gwarantowany

1 26.10.2026 28.10.2026 3 NIE Monika Lewandowska Zapisuje sie!

2 15.02.2027 17.02.2027 3 NIE Monika Lewandowska Zapisuje sie!

3 10.05.2027 12.05.2027 3 NIE Monika Lewandowska Zapisuje sie!


https://jsystems.pl/szkolenia-oracle;optymalizacja_sql_pisanie_wydajnych_zapytan.szczegoly
https://jsystems.pl/dofinansowanie/
https://jsystems.pl/zarejestruj-sie?termId=2000001886
https://jsystems.pl/zarejestruj-sie?termId=2000002580
https://jsystems.pl/zarejestruj-sie?termId=2000002581

Prowadzacy
Monika Lewandowska

Monika Lewandowska to doswiadczona projektantka i programistka baz danych Oracle,
Oracle ACE Pro i cztonkini spotecznosci Symposium 42. Swoja przygode z technologia zaczeta
od Oracle 7 i od tamtej pory rozwija swojg pasje do wydajnosci i optymalizacji. Jako
prelegentka polskich i miedzynarodowych konferencji (POUG, DOAG, UKOUG, OUGN, SIOUG,
RMOUG i wiele innych) pokazuje, ze SQL moze by¢ nie tylko poprawny — ale naprawde
szybki. Doswiadczenie Ma wieloletnie doswiadczenie w bankowosci, telco i systemach
kartowych. W pracy skupia sie na zrozumieniu potrzeb klienta, prostych i przejrzystych
rozwigzaniach oraz najwyzszej jakosci kodzie, wspieranym testami jednostkowymi (utPLSQL,
Quest Code Tester). Pracowata jako programistka, projektantka, analityk i lider techniczny —
od zbierania wymagan po wdrozenia. Specjalizacja Specjalizuje sie w wydajnosci: tam, gdzie
inni méwia ,dziata", ona pyta , dlaczego tak wolno?" i znajduje rozwigzania, ktére realnie
przyspieszajg systemy. Prywatnie Monika tgczy pasje do wydajnosci z mitoscig do dalekich
wypraw motocyklowych. Wyznaje zasade, ze zycie (podobnie jak bazy danych) najlepiej
smakuje przy duzej predkosci.

m https://pl.linkedin.com/in/monika-lewandowska-78b0422

Opis szkolenia

O szkoleniu w skrécie

Szkolenie Tuning wydajnosci SQL w bazach danych Oracle 12c-21c to intensywny kurs skoncentrowany na
optymalizacji zapytan SQL. Podczas tego szkolenia uczestnicy zdobedg wiedze na temat zaawansowanych
technik optymalizacji, identyfikacji i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z wydajnoscig w bazach
danych Oracle.

Podczas szkolenia zostang oméwione kluczowe aspekty wptywajace na wydajnos¢ zapytan, takie jak:

* Podstawy architektury i struktury baz danych Oracle.

* Dziatanie optymalizatora regutowego i kosztowego.

» Efektywne wykorzystanie indekséw.

* Naliczanie statystyk i histogramoéw.

* Analiza planéw wykonania zapytan oraz zaawansowane mozliwosci explain plan.

Kazde omawiane zagadnienie jest utrwalane poprzez serie ¢wiczen o wzrastajagcym poziomie trudnosci. W
szkoleniu duzy nacisk jest ktadziony na petne zrozumienie zasad dziatania stosowanych technik, co
pozwoli uczestnikom na ich efektywne i Swiadome wykorzystywanie w praktyce.

Korzysci ze szkolenia
Po ukonczeniu tego szkolenia uczestnik bedzie potrafit:

e Poprawic¢ struktury obiektéw bazy danych w celu otrzymania lepszej wydajnosci.

» Zoptymalizowac¢ zapytanie SQL.

e Zoptymalizowac zapytanie wykorzystujgce funkcje PL/SQL.

* Nalicza¢ statystyki i histogramy.

e Analizowa¢ plany wykonania zapytan z wykorzystaniem zaawansowanych mozliwosci
EXPLAIN PLAN.

* Obserwowac sesje za pomocg SQL Trace i znajdowad nieoptymalne zapytania.

Dla kogo?

Szkolenie jest przeznaczone dla programistéw Oracle oraz 0oséb pracujacych z bazami danych, ktére chca
pozna¢ metody optymalizacji zapytah SQL. Adresowane jest do Sredniozaawansowanych i
zaawansowanych programistéw, ktérzy chca zaréwno utrwali¢ solidne podstawy, jak i pogtebi¢ wiedze,


https://pl.linkedin.com/in/monika-lewandowska-78b0422

opanowujgc zaawansowane techniki optymalizacji.

» Szkolenie "Tuning wydajnosci SQL w bazach danych Oracle 12c-21c" jest szkoleniem
autorskim, o programie wynikajgcym z najlepszej wiedzy i komercyjnego doswiadczenia
autora szkolenia. Nie jest to szkolenie autoryzowane, firma JSystems Sp. z 0.0. nie
reprezentuje w tym zakresie firmy Oracle.
Sprawdz, czy w Twoim przypadku dostepne jest finansowanie szkolenia ze Srodkéw BUR/KFS. Dostepnosé
finansowania zalezy od warunkéw danego programu oraz decyzji wtasciwej instytucji. Wiecej informacji:
https://jsystems.pl/dofinansowanie/

Program szkolenia

1. Wstep do strojenia poleceh
. Cele i metodologia strojenia
. Architektura bazy i instancji
. Fizyczna i logiczna struktura bazy danych
- Struktury pamieci
- Przestrzenie tabel
- Segmenty
- Bloki
5. Rodzaje indekséw
- B-tree
- Indeksy funkcyjne
- Indeksy bitmapowe
- Indeksowanie kolumny JSON
6. Tabela zorganizowana indeksowo (I0T)
7. Metody dostepu do danych
- Metody dostepu do danych dla tabel
- Full scan
- Sample scan
- By rowid (index rowid/user rowid)
- Metody dostepu do danych dla indekséw
- Full scan
- Fast full scan
- Range scan
- Unique scan
- Skip scan
8. Metody tgczenia tabel
- Nested loop
- Sort merge join
- Hash join
- Kolejnos¢ taczenia tabel
9. Optymalizator regulowy
10. Optymalizator kosztowy
- Kolejnos¢ wykonywania polecenia SQL
- HARD PARSE / SOFT PARSE
- Transformacja polecenia SQL
11. Statystyki tabel
- Naliczanie statystyk
- Parametr estimate percent
- Parametr stale percent
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- Statystyki na wyrazeniach
- Wptyw statystyk na dobér metod dostepu do danych
- Wptyw statystyk na metody taczenia tabel
- Putapki zwigzane z nieaktualnymi statystykami
- Weryfikowanie statystyk
- Automatyczne odSwiezanie statystyk
- Recznie odswiezanie statystyk
- Kiedy nalicza¢ histogramy i statystyki
12. Histogramy
- Typy histograméw
- Kiedy nalicza¢ histogramy
- Putapki zwigzane z histogramami
13. Plany wykonan
- Zrzucanie planéw wykonania zapytan do plan_table
- Poréwnywanie planéw wykonania zapytan pod katem réznych rodzajéw obcigzen
- Wyswietlanie planéw wykonan
- Interpretacja planéw wykonan
- Predykaty
- Formaty
- Rzeczywiste plany wykonan
- Statystyki runtimowe
14. Parsowanie polecen SQL
- Hard parse
- Soft parse
15. Wykorzystanie zmiennych bindowanych i kursoréw wspétdzielonych
- Zmienne bindowane a szacowanie selektywnosci
- Stosowanie zmiennych bindowanych do wspétdzielenia planéw wykonania zapytania
- cursor_sharing
- Negatywne skutki stosowania zmiennych bindowanych
- Zmienne zbindowane a dynamiczny SQL
16. Adaptywne wspodtdzielenie kursoréw
17. Trace 10046
- Uruchamianie trace
- Odczytywanie trace
18. Trace 10053
- Wybér Sciezki dostepu
- Transformacja zapytania SQL
19. Optymalizacja zapytan SQL
- Znajdywanie nieefektywnych zapytan SQL
- Sposoby optymalizacji zapytah SQL
- Nieoptymalne zapytania SQL
- Kolejnos¢ wykonywania instrukcji SQL
- Wptyw indekséw na wydajnos¢ zapytania SQL
- Wptyw statystyk na wydajnos¢ zapytania SQL
- Wptyw partycji na wydajnos¢ SQL
20. Zastosowanie indekséw do optymalizacji SQL
- Niewykorzystanie indeksu - mozliwe przyczyny
- Optymalizacja dostepu do danych
- Optymalizacja odczytu danych
- Optymalizacja ztgczen tabel
- Optymalizacja agregacji



- Optymalizacja zapytan top-n
- Optymalizacja zapytah wyszukujgcych wartosci null
- Optymalizacja zapytanh po kolumnie o matym zréznicowaniu wartosci
21. Wptyw indekséw na operacje DML
22. Monitorowanie uzycia indekséw
- Index Monitoring
- Index Usage Tracking
23. Result cache
- Kiedy warto stosowac result cache?
- Cache'owanie wynikéw zapytan i korzystanie z zapisanych wynikéw zapytanh
- Result cache dla funkcji PL/SQL
- Jak “zepsuc¢” result cache
24. Optymalizacja zapytanh wywotujacych funkcje
- Problemy z wyliczaniem CARDINALITY
- Wykorzystanie indekséw funkcyjnych do optymalizacji
- Wykorzystanie kolumn wirtualnych do optymalizacji
- Klauzula WITH
- DETERMINISTIC
- UDF
- RESULT_CACHE
- Cachowanie funkcji skalarnych
25. Sterowanie optymalizatorem kosztowym - hinty optymalizatora
- Wymuszanie metod dostepu do danych
- Wymuszanie algorytmoéw tgczenia tabel
- Inne przydatne hinty
26. CANCEL SQL

Opinie uczestnikow

,Szkolenie zawiera bardzo obszerny zakres. 5 dni intensywnej nauki w 100% spedzony na PLSQL.
Prowadzacy Michal jest nie tylko wysokiej klasy specjalista ale i super trenerem. Materiat jest
przekazywany w prosty i przystepny sposéb, proponowane ¢wiczenia bardzo wspomagaja
utrwalenie wiedzy i zrozumienie temat, a przy...”

Kamil Teodorczak — Volkswagen Financial Services Polska Sp. z o.0.

,Serdecznie polecam - dzieki temu szkoleniu wreszcie udato mi sie pouktada¢ wiedze z zakresu
funkcjonowania baz danych Oracle”
Robert Btaszczyk — NASK SA

,Swietne szkolenie! Teraz tylko szlifowa¢ nabyta wiedze, ktérag w bardzo przystepny sposéb
przekazat Pan Michat. Bardzo pomocny, rzeczowy cztowiek z pasjg i ogromna wiedza. Polecam :)”
tukasz Krauze — Ornsson Solutions Sp. z o.0.



...i wiele wiecej opinii o tym szkoleniu -

Google

Opinie naszych kursantow

na podstawie 298 opinii w Google

Zobacz opinie w Google -

Szkolenie dedykowane dla Twojego zespotu

Mozna je zorganizowac w formie zamknietej — z programem dopasowanym do potrzeb Twojego
zespotu, w uzgodnionym terminie i formacie.
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https://jsystems.pl/szkolenia-oracle;optymalizacja_sql_pisanie_wydajnych_zapytan.szczegoly#opinie
https://www.google.com/maps?cid=9659254578299071462

Przejdz do strony tego szkolenia -

Dlaczego warto nas wybrac?

v

Terminy gwarantowane na 100%

Jesli termin jest oznaczony jako gwarantowany,
odbedzie sie we wskazanym czasie — nawet jesli czes¢
grupy wycofa sie z udziatu. Ryzyko organizacyjne
ponosimy my, nie Ty.

0,

100% format warsztatowy

Kazde zagadnienie teoretyczne jest poparte
¢wiczeniami praktycznymi o rosngcym poziomie
trudnosci. Uczymy przez dziatanie, nie przez slajdy.

w

Certyfikat 1ISO 9001

Posiadamy certyfikat ISO 9001 potwierdzajacy
najwyzsze standardy jakosci naszych ustug
szkoleniowych i proceséw organizacyjnych.

*

Trenerzy-praktycy z ocena minimum
4.75/5

Kazdy trener JSystems ma bogate doswiadczenie

komercyjne w technologiach ktérych uczy i musi

utrzymywac Srednia z ankiet powyzej 4.75 na 5.
Czerwony pasek to u nas minimum ;)

%

JesteSmy w BUR

Jako zarejestrowany dostawca ustug w Bazie Ustug
Rozwojowych umozliwiamy sfinansowanie szkolen
pracownikéw ze srodkéw zewnetrznych —
dofinansowanie z BUR i KFS siega nawet 100%
wartosci szkolenia.

Y

Gotowe srodowiska w chmurze

Do kazdego szkolenia wymagajgcego oprogramowania
dostarczamy skonfigurowane, gotowe hosty w
chmurze. Uczestnik nie musi nic instalowa¢ — taczy sie
przez zdalny pulpit lub SSH.

Zainteresowato Cie to szkolenie?

Zapisz sie online lub skontaktuj sie z nami — pomozemy dobra¢ odpowiedni termin.

Przejdz do zapisu -



https://jsystems.pl/szkolenia-oracle;optymalizacja_sql_pisanie_wydajnych_zapytan.szczegoly
https://jsystems.pl/szkolenia-oracle;optymalizacja_sql_pisanie_wydajnych_zapytan.szczegoly
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Kontakt

JSystems Sp. z o.0.
ul. Zelazna 59A lok. 6.1, 00-848 Warszawa
NIP: 525 259 75 20 | KRS: 0000528203 | REGON: 147470200

22 299 53 69

= biuro@jsystems.pl

» www.jsystems.pl




