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Tuning zapytan SQL wraz z optymalizacja
baz danych Microsoft SQL Server

3 600 PLN

cena netto

(4 428 PLN brutto)

Przejdz do strony tego szkolenia -

4 dni

czas trwania

Dofinansowanie BUR / KFS — nawet do 100%

To szkolenie sfinansujesz ze srodkéw publicznych. JesteSmy zarejestrowanym dostawcg w Bazie Ustug
Rozwojowych (BUR); uzupetniamy nasza czes¢ wniosku jako realizator.

BUR (GS)

do 80% do 100%

firmy MSP i osoby prywatne dla mikroprzedsiebiorstw

Sprawdz dofinansowanie: j I/dofinansowanie -

Najblizsze terminy

Termin

Lp. Data od Data do i Trener Zapisz sie
gwarantowany

1 02.11.2026 05.11.2026 4 NIE Zapisuje sie!

2 22.03.2027 25.03.2027 4 NIE Arkadiusz Karasinski Zapisuje sie!

3 21.06.2027 24.06.2027 4 NIE Arkadiusz Karasinski Zapisuje sie!


https://jsystems.pl/szkolenia-mssql;tuning_zapytan_sql_wraz_z_optymalizacja_baz_danych_microsoft_sql_server.szczegoly
https://jsystems.pl/dofinansowanie/
https://jsystems.pl/zarejestruj-sie?termId=2000001305
https://jsystems.pl/zarejestruj-sie?termId=2000002668
https://jsystems.pl/zarejestruj-sie?termId=2000002669

Prowadzacy
Arkadiusz Karasinski

Posiada ponad 15-letnie doswiadczenie w inzynierii IT, tworzeniu oprogramowania,
administracji i networkingu. Jego focus to szerokorozumiane technologie Microsoft. Jako
Microsoft Certified Trainer i certyfikowany menedzer IT, szkoli, prowadzi i kontroluje kluczowe
projekty IT z rozproszonymi zespotami profesjonalistéw (DevOpsi, Developerzy,
Administratorzy, Analitycy, PM'owie). Ostatnie 7 lat pracuje w metodykach Agile, Togaf, ITIL
m. in. jako Head of IT w miedzynarodowej firmie finansowej (Polska, Rosja, Butgaria, Rumunia
i Chorwacja) oraz Chief Technology Officer w polskim softwarehouse (dziatalno$¢ w zakresie
zamoéwien publicznych). Od niedawna dyrektor IT w miedzynarodowej firmie finansowo /
ubezpieczeniowej. Jest twdrca i pomystodawca kilku skomplikowanych projektéw
informatycznych, ktére juz niedtugo pojawia sie na rynku europejskim (jeden z nich oparty o
Al).

m https://pl.linkedin.com/in/arkadiusz-k12321

Opis szkolenia

To intensywne, praktyczne szkolenie przeznaczone dla 0séb, ktére chca w petni wykorzystaé potencjat
serwera Microsoft SQL Server. W trakcie warsztatéw nauczysz sie diagnozowac problemy z wydajnoscia,
analizowad plany wykonania zapytan, a takze dostraja¢ parametry serwera i zapytan w sposéb swiadomy i
mierzalny.

Kurs taczy solidne podstawy teoretyczne z bogata czescig praktyczna. Uczestnicy poznajg narzedzia
systemowe (Performance Monitor, Data Collector, Profiler, XE, Activity Monitor), dynamiczne widoki
zarzadzania (DMV), mechanizmy blokad, transakcji i poziomdw izolacji, a takze strategie indeksowania i
konserwacji danych. Dowiesz sie, jak czyta¢ plany zapytan, jak dziata optymalizator SQL Server oraz jak
efektywnie eliminowac¢ waskie gardta wydajnosciowe.

e Dzieki szkoleniu:

* zrozumiesz, jak parametry serwera wptywajg na jego wydajnos¢,

* nauczysz sie wykrywac i analizowa¢ najczestsze problemy w pracy baz danych,

* poznasz zasady projektowania i utrzymania indekséw oraz statystyk,

» dowiesz sie, jak monitorowac transakcje, blokady i sesje w czasie rzeczywistym,

» otrzymasz praktyczne wskazéwki dotyczgce konfiguracji, konserwacji i tuningu SQL
Servera.

Szkolenie prowadzone jest w formie warsztatowej — kazdy modut zawiera cze$¢ demonstracyjng i
¢wiczenia, ktére pozwalaja od razu przetozy¢ teorie na praktyke. To idealna propozycja dla
administratoréw baz danych, programistéw SQL oraz inzynieréw DevOps, ktérzy chca podniesé swoje
kompetencje w zakresie optymalizacji i utrzymania SQL Servera.

Sprawdz, czy w Twoim przypadku dostepne jest finansowanie szkolenia ze sSrodkéw BUR/KFS. Dostepnosc
finansowania zalezy od warunkéw danego programu oraz decyzji wtasciwej instytucji. Wiecej informacji:
https://jsystems.pl/dofinansowanie/

Program szkolenia

1. Konfiguracja instancji SQL Server
- Ustawienia procesoréw
- Ustawienia pamieci
- Pozostate parametry SQL Server
2. Monitorowanie wydajnosci serwera Microsoft SQL Server
- Analiza czynnikéw majgcych wptyw na wydajnos¢ systemu baz danych


https://pl.linkedin.com/in/arkadiusz-k12321

- Analiza typowych probleméw wydajnosci pracy systemu oraz przyczyny ich powstawania
- Obserwacja wskaznikéw wydajnosci serwera
- Obstuga widokdw i funkcji dynamicznego zarzadzania w kontekscie obserwacji parametréw
wydajnosciowych
3. Narzedzia monitorujgce
- Performance Monitor
- Data Collector
- SQL Server Profiler vs XE
- Activity Monitor
- Database Engine Tuning Advisor
4. DMV
- Liczniki systemowe
- Oczekiwania SQL Server
- Parametry SQL Server
5. Poziomy izolacji
- Read Committed
- Read Uncommitted
- Inne typy izolacji transakgji
6. Zarzadzanie transakcjami i blokadami
- Oddziatywanie transakcji na wydajnos¢ operacji realizowanych w bazie danych
- Rodzaje blokad i zasobdéw, ktére podlegajg blokowaniu
- Analiza typowych probleméw réwnolegtego dostepu do bazy danych
- Analiza pozioméw izolacji transakcji w konteks$cie wydajnosci realizowanych operacji
- Zapobieganie zakleszczeniom
- Zasada dziatania blokad
- Rodzaje blokad
- Monitorowanie blokad
7. Ulepszenie wydajnosci zapytah poprzez indeksowanie danych
- Budowa indekséw
- Rodzaje indekséw (clustered, nonclustered, unikalne)
- Zalecenia dotyczace wyboru kolumn do indeksowania
- Budowa indekséw pokrywajgcych zapytanie
- Sugestie serwera dotyczace brakujgcych indekséw
- Tabele typu HEAP
- Hint do zapytan
8. Konserwacja i utrzymanie indekséw
- Zarzadzanie indeksami
- Oméwienie wartosciowych mozliwosci indekséw
- Monitorowanie fragmentacji danych
- Usuwanie fragmentacji danych
- Przebudowa i reorganizacja indekséw
9. Tworzenie i utrzymywanie statystyk
- Tworzenie statystyk dla optymalizatora zapytan
- Utrzymywanie autentycznych statystyk
- Odswiezanie statystyk
- Sprawdzanie statystyk
10. Analiza plandéw wykonania zapytan
- Funkcjonowanie optymalizatora zapytan
- Obserwacja informacji dotyczgcych wykonania zapytan (statystyki czasu i operacji
wejscia/wyjscia oraz plany wykonania zapytan)
- Przeglad fizycznych i logicznych operatoréw realizacji zapytania



- Analiza graficznego planu zapytania (podejrzane miejsca podczas realizacji zapytania,
wskazdéwki odnosnie optymalizacji)
- Polecenie SHOWPLAN
- Elementy fizyczne i logiczne planéw zapytan
- Statystyki estymowanego i aktualnego planu zapytania
11. Sterowanie wykonaniem zapytahn SQL
- Uwagi dotyczgce nadpisywania planu optymalizatora
- Rodzaje podpowiedzi
- Omoéwienie popularnych podpowiedzi i $ledzenie nadpisanych planéw wykonania zapytan

Opinie uczestnikow

.Szkolenie zawierato wiele szczeg6téw, ktére byty omawiane doktadnie. Na innych szczegétach”
Pawet Stawarz — Marketing Investment Group S.A.

»,Bardzo dobre szkolenie dla oséb poczatkujacych. Materiat przedstawiony jasno i przystepnie, a
praktyczne przyktady pomagaja lepiej zrozumiec podstawy SQL. Trener prowadzit zajecia w ciekawy
i zrozumiaty sposéb.”

Angelika Giza-Rézyczka — Fundacja Rozwoju Slaska

»,Bardzo dobre ttumaczenie zagadnien, Swietne przyktady, ale tez pojawiaty sie zadania do
samodzielnego zastosowania zdobytej wiedzy. Do tego, szkolenie byto zindywidualizowane i
zahaczato o realne wyzwania w codziennej pracy uczestnikéw."”

Michat Kuban — Krajowa lIzba Rozliczeniowa S.A.

...1 wWiele wiecej opinii o tym szkoleniu =

Google

Opinie naszych kursantéw

na podstawie 298 opinii w Google

Zobacz opinie w Google -


https://jsystems.pl/szkolenia-mssql;tuning_zapytan_sql_wraz_z_optymalizacja_baz_danych_microsoft_sql_server.szczegoly#opinie
https://www.google.com/maps?cid=9659254578299071462

Szkolenie dedykowane dla Twojego zespotu

Mozna je zorganizowac w formie zamknietej — z programem dopasowanym do potrzeb Twojego
zespotu, w uzgodnionym terminie i formacie.
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Przejdz do strony tego szkolenia -

Dlaczego warto nas wybradé?

v *

Terminy gwarantowane na 100% Trenerzy-praktycy z ocena minimum

Jesli termin jest oznaczony jako gwarantowany, 4.75/5
odbedzie sie we wskazanym czasie — nawet jesli czes¢ Kazdy trener JSystems ma bogate doswiadczenie
grupy wycofa sig z udziatu. Ryzyko organizacyjne komercyjne w technologiach ktérych uczy i musi
ponosimy my, nie Ty. utrzymywac $rednia z ankiet powyzej 4.75 na 5.

Czerwony pasek to u nas minimum ;)


https://jsystems.pl/szkolenia-mssql;tuning_zapytan_sql_wraz_z_optymalizacja_baz_danych_microsoft_sql_server.szczegoly
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100% format warsztatowy Jestesmy w BUR
Kazde zagadnienie teoretyczne jest poparte Jako zarejestrowany dostawca ustug w Bazie Ustug
¢wiczeniami praktycznymi o rosngcym poziomie Rozwojowych umozliwiamy sfinansowanie szkolen
trudnosci. Uczymy przez dziatanie, nie przez slajdy. pracownikéw ze srodkéw zewnetrznych —

dofinansowanie z BUR i KFS siega nawet 100%
wartosci szkolenia.
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Certyfikat 1ISO 9001 Gotowe srodowiska w chmurze
Posiadamy certyfikat ISO 9001 potwierdzajacy Do kazdego szkolenia wymagajacego oprogramowania
najwyzsze standardy jako$ci naszych ustug dostarczamy skonfigurowane, gotowe hosty w
szkoleniowych i proceséw organizacyjnych. chmurze. Uczestnik nie musi nic instalowac¢ — taczy sie

przez zdalny pulpit lub SSH.

Zainteresowato Cie to szkolenie?

Zapisz sie online lub skontaktuj sie z nami — pomozemy dobrac¢ odpowiedni termin.

Przejdz do zapisu -

Zaufali nam
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Kontakt

JSystems Sp. z o.0.
ul. Zelazna 59A lok. 6.1, 00-848 Warszawa
NIP: 525 259 75 20 | KRS: 0000528203 | REGON: 147470200

22 299 53 69

= biuro@jsystems.pl

» www.jsystems.pl




