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Wirtualizacja i konteneryzacja od podstaw

3 500 PLN
cena netto

(4 305 PLN brutto)

5 dni
czas trwania

Przejdź do strony tego szkolenia →

Dofinansowanie BUR / KFS — nawet do 100%
To szkolenie sfinansujesz ze środków publicznych. Jesteśmy zarejestrowanym dostawcą w Bazie Usług

Rozwojowych (BUR); uzupełniamy naszą część wniosku jako realizator.

BUR

do 80%
firmy MŚP i osoby prywatne

KFS

do 100%
dla mikroprzedsiębiorstw

Sprawdź dofinansowanie: jsystems.pl/dofinansowanie →

Najbliższe terminy

Lp. Data od Data do Dni Termin
gwarantowany Trener Zapisz się

1 22.03.2027 26.03.2027 5 NIE Sebastian Koziatek Zapisuję się!

2 31.05.2027 04.06.2027 5 NIE Sebastian Koziatek Zapisuję się!

https://jsystems.pl/szkolenia-linux;wirtualizacja_i_konteneryzacja_od_podstaw.szczegoly
https://jsystems.pl/dofinansowanie/
https://jsystems.pl/zarejestruj-sie?termId=2000002930
https://jsystems.pl/zarejestruj-sie?termId=2000002931


Prowadzący
Sebastian Koziatek

Senior DevOps Engineer i IT Training Specialist z prawie dwudziestoletnim doświadczeniem w
projektowaniu i utrzymaniu infrastruktury IT. "Łączę głęboką wiedzę techniczną z
umiejętnością przekładania złożonych zagadnień na praktyczne rozwiązania biznesowe, ze
szczególnym naciskiem na automatyzację, AI i skalowalne systemy. Specjalizuję się w
budowaniu zautomatyzowanych, bezpiecznych środowisk oraz integrowaniu rozwiązań
opartych na AI, które realnie zwiększają efektywność organizacji. Pomagam firmom w
identyfikacji obszarów, gdzie automatyzacja i sztuczna inteligencja przynoszą wymierną
wartość biznesową, prowadząc proces wdrożenia od koncepcji przez proof-of-concept aż po
systemy produkcyjne." Obszary ekspertyz: Projektowanie i wdrażanie agentów AI w
środowisku korporacyjnym (ChatGPT, Claude, Gemini) Automatyzacja procesów biznesowych
z wykorzystaniem AI (n8n, AgentKit) Prompt engineering i optymalizacja interakcji z
modelami językowymi (LLM) Integracja AI w operacjach IT i DevOps oraz systemy oparte na
bazie wiedzy Budowanie wieloagentowych systemów AI do złożonych przepływów pracy
DevOps i Infrastructure as Code (Terraform, Ansible, GitHub Actions, Azure Pipelines)
Monitoring i observability (Grafana, Prometheus, Zabbix, Loki) Chmura i wirtualizacja (Azure,
Kubernetes, VMware, Proxmox) Security hardening i DevSecOps

https://cz.linkedin.com/in/sebastiankoziatek

Opis szkolenia
"Wirtualizacja i konteneryzacja od podstaw" to kompleksowy kurs, który wprowadza uczestników w
tematykę wirtualizacji oraz konteneryzacji z wykorzystaniem Dockera i Proxmoxa. Kurs obejmuje zarówno
teoretyczne aspekty, jak i praktyczne umiejętności niezbędne do efektywnego zarządzania środowiskami
wirtualnymi i kontenerowymi. Uczestnicy zdobędą wiedzę na temat architektury maszyn wirtualnych,
funkcjonowania kontenerów oraz ich zastosowania w codziennych operacjach IT, budowania dużych
infrastruktur informatycznych oraz zarządzania ich zasobami.

• Dla kogo szkolenie jest skierowane: Szkolenie jest dedykowane dla osób, które chcą
rozwijać swoje umiejętności w obszarze wirtualizacji i konteneryzacji. Jest to idealna
propozycja dla:
• Administratorów systemów i sieci,
• Programistów i deweloperów, którzy chcą zrozumieć, jak wirtualizacja i konteneryzacja
wpływają na rozwój aplikacji,
• Osób zajmujących się DevOps, które pragną wdrożyć najlepsze praktyki w zakresie
zarządzania infrastrukturą,
• Studentów i początkujących specjalistów IT, którzy chcą zdobyć solidne podstawy w
zakresie nowoczesnych technologii wirtualizacji.

Potencjalni uczestnicy powinni posiadać podstawową wiedzę na temat systemów operacyjnych oraz
chociażby elementarną znajomość komend w terminalu, oraz umiejętność instalacji oprogramowania na
komputerze.

• Korzyści po ukończeniu szkolenia: Uczestnicy, którzy ukończą szkolenie, będą mieli
możliwość:
• Zrozumienia różnic między maszynami wirtualnymi a kontenerami oraz ich zastosowania w
praktyce,
• Podstaw budowania infrastruktur IT z uwzględnieniem kontenerów i maszyn wirtualnych
• Nabycia umiejętności w zakresie instalacji, konfiguracji oraz zarządzania środowiskami
Docker i Proxmox,
• Tworzenia i zarządzania własnymi obrazami Docker oraz korzystania z Docker Compose w
celu budowy złożonych aplikacji,

https://cz.linkedin.com/in/sebastiankoziatek


• Efektywnego zarządzania zasobami wirtualnymi, w tym tworzenia snapshotów oraz
backupów,
• Umiejętności implementacji rozwiązań w kontekście monolitów oraz mikroserwisów, co jest
niezwykle istotne w nowoczesnym świecie rozwoju oprogramowania.

Po zakończeniu szkolenia uczestnicy będą mogli śmiało aplikować swoje nowo nabyte umiejętności w
realnych projektach, co zwiększy ich wartość na rynku pracy i umożliwi im rozwój kariery w dynamicznie
rozwijającym się obszarze technologii IT. Szkolenie to świetny wstęp do zarządzania zasobami w DevOps.
Sprawdź, czy w Twoim przypadku dostępne jest finansowanie szkolenia ze środków BUR/KFS. Dostępność
finansowania zależy od warunków danego programu oraz decyzji właściwej instytucji. Więcej informacji:
https://jsystems.pl/dofinansowanie/

Program szkolenia
Dzień 1: Wprowadzenie do kontenerów i wirtualizacji

• Wirtualizacja
– Czym są maszyny wirtualne (VM)?
– Czym jest hypervisor?
– Jak działają maszyny wirtualne?
– Zastosowania VM w różnych środowiskach

• Wprowadzenie do kontenerów
– Czym są kontenery?
– Kontenery Docker vs LXC
– Porównanie kontenerów i maszyn wirtualnych
– Zastosowania kontenerów

• Porównanie kontenerów i VM
– Zalety i wady kontenerów i VM
– Kiedy używać kontenerów, a kiedy VM

• Wprowadzenie do Dockera
– Co to jest Docker?
– Jak działa Docker?
– Kluczowe pojęcia: obrazy, kontenery, Dockerfile

• Instalacja i konfiguracja Dockera
– Jak zainstalować Dockera?
– Podstawowe komendy Dockera

Dzień 2: Kontenery na przykładzie Dockera i ich działanie
• Praca z kontenerami

– Tworzenie i uruchamianie kontenerów
– Zarządzanie kontenerami (start, stop, usuwanie)

• Wprowadzenie do Dockerfile
– Jak stworzyć Dockerfile?
– Najważniejsze instrukcje w Dockerfile (FROM, RUN, COPY, CMD)

• Tworzenie własnych obrazów
– Przykłady tworzenia obrazów
– Praktyczne ćwiczenia: budowanie prostego obrazu
– Praca z obrazami
– Zarządzanie obrazami (lista, usuwanie)
– Repozytoria Dockera

• Docker Compose



– Wprowadzenie do docker-compose
– Budowanie plików konfiguracyjnych
– Budowanie dużych środowisk na podstawie docker-compose

Dzień 3: Proxmox i wirtualizacja
• Wprowadzenie do Proxmox

– Czym jest Proxmox?
– Zastosowania Proxmox w wirtualizacji

• Instalowanie środowiska
– Przygotowanie środowiska do pracy
– Przejrzenie dostępnych funkcji
– Wstępna konfiguracja

• Zarządzanie maszynami wirtualnymi (VM)
– Tworzenie i konfigurowanie VM
– Ustawienia sprzętowe VM (CPU, RAM)
– Konfiguracja i zarządzanie funkcjami passthrough
– Zarządzanie dyskami

• Snapshoty VM
– Czym są snapshoty i jak działają?
– Tworzenie i przywracanie snapshotów
– Zarządzanie snapshotami (usuwanie, lista)

Dzień 4: Proxmox - zarządzanie zasobami
• Grupowanie w puli (Pool)

– Czym są pule w Proxmox?
– Tworzenie i zarządzanie pulami
– Przypisywanie użytkowników i zasobów do pul

• Zarządzanie zasobami
– Wykorzystanie CPU i RAM w Proxmox
– Limitowanie zasobów dla VM i kontenerów
– Automatyczne skalowanie zasobów

• Kontenery LXC
– Czym są kontenery LXC w Proxmox?
– Tworzenie i zarządzanie kontenerami LXC
– Różnice między VM a kontenerami LXC

• Zarządzanie siecią
– Konfiguracja interfejsów sieciowych
– Mostki (bridges) i VLAN w Proxmox
– Zastosowania NAT i firewall w Proxmox

• Backup i przywracanie
– Tworzenie kopii zapasowych VM i kontenerów
– Planowanie automatycznych kopii zapasowych
– Przywracanie z kopii zapasowych

Dzień 5: Proxmox i Docker
• Proxmox Backup Server

– Instalacja środowiska
– Połączenie z Proxmox oraz konfiguracja

• Systemy operacyjne kontenerów i maszyn wirtualnych
– Bezpieczeństwo, wydajność, architektura i omówienie różnic



• Wydajność rozwiązań w kontekście kontenerów i maszyn wirtualnych
– Limitowanie zasobów
– Izolowanie instancji
– Skalowanie
– Studia przypadków

• Zarządzanie cyklem życia aplikacji
– Szybkość wdrażania
– Aktualizacje i rollback

• Monolit vs mikroserwisy
– Zalety i wady obu rozwiązań
– Migracja z monolitu do mikroserwisów

Opinie uczestników

★★★★★
„Bardzo dobre szkolenie, z dobrze przygotowanym programem i świetnym trenerem. Wszystko było
jasno i przystępnie tłumaczone, a trener potrafił pomóc zarówno osobom z większym
doświadczeniem, jak i tym, które dopiero zaczynały swoją przygodę z Linuksem. Zdecydowanie
polecam!”
Paweł Chmiel — Jednostka Wojskowa 4687

★★★★★
„Świetne szkolenie, masa wiedzy, okazja do zapoznania się z wieloma technologiami w
przepełnionym zadaniami praktycznymi szkoleniu. Warto spróbować, nawet jak już coś znacie w
danym temacie, to to będzie świetna okazja na utrwalenie lub odświeżenie wiedzy.”
Patryk Joniak — PKO Bank Polski

★★★★★
„Polecam szkolenie, super prowadzący, niesamowite doświadczenie oraz zakres wiedzy”
Tomasz Ostafin — Szpital Wojewódzki w Opolu Sp. z o.o.

...i wiele więcej opinii o tym szkoleniu →

https://jsystems.pl/szkolenia-linux;wirtualizacja_i_konteneryzacja_od_podstaw.szczegoly#opinie


Opinie naszych kursantów

5/5
★★★★★

na podstawie 298 opinii w Google

Zobacz opinie w Google →

Szkolenie dedykowane dla Twojego zespołu
Można je zorganizować w formie zamkniętej — z programem dopasowanym do potrzeb Twojego
zespołu, w uzgodnionym terminie i formacie.

Przejdź do strony tego szkolenia →

https://www.google.com/maps?cid=9659254578299071462
https://jsystems.pl/szkolenia-linux;wirtualizacja_i_konteneryzacja_od_podstaw.szczegoly


Dlaczego warto nas wybrać?

✔
Terminy gwarantowane na 100%

Jeśli termin jest oznaczony jako gwarantowany,
odbędzie się we wskazanym czasie — nawet jeśli część

grupy wycofa się z udziału. Ryzyko organizacyjne
ponosimy my, nie Ty.

★
Trenerzy-praktycy z oceną minimum

4.75/5
Każdy trener JSystems ma bogate doświadczenie
komercyjne w technologiach których uczy i musi
utrzymywać średnią z ankiet powyżej 4.75 na 5.

Czerwony pasek to u nas minimum ;)

⚙
100% format warsztatowy

Każde zagadnienie teoretyczne jest poparte
ćwiczeniami praktycznymi o rosnącym poziomie

trudności. Uczymy przez działanie, nie przez slajdy.

%
Jesteśmy w BUR

Jako zarejestrowany dostawca usług w Bazie Usług
Rozwojowych umożliwiamy sfinansowanie szkoleń

pracowników ze środków zewnętrznych —
dofinansowanie z BUR i KFS sięga nawet 100%

wartości szkolenia.

✪
Certyfikat ISO 9001

Posiadamy certyfikat ISO 9001 potwierdzający
najwyższe standardy jakości naszych usług
szkoleniowych i procesów organizacyjnych.

☁
Gotowe środowiska w chmurze

Do każdego szkolenia wymagającego oprogramowania
dostarczamy skonfigurowane, gotowe hosty w

chmurze. Uczestnik nie musi nic instalować — łączy się
przez zdalny pulpit lub SSH.

Zainteresowało Cię to szkolenie?
Zapisz się online lub skontaktuj się z nami — pomożemy dobrać odpowiedni termin.

Przejdź do zapisu →

Zaufali nam

https://jsystems.pl/szkolenia-linux;wirtualizacja_i_konteneryzacja_od_podstaw.szczegoly


...oraz setki innych firm

Kontakt
JSystems Sp. z o.o.

ul. Żelazna 59A lok. 6.1, 00-848 Warszawa

NIP: 525 259 75 20 | KRS: 0000528203 | REGON: 147470200

☎ 22 299 53 69
✉ biuro@jsystems.pl
➤ www.jsystems.pl


