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Wirtualizacja i konteneryzacja od podstaw

3 500 PLN

cena netto

(4 305 PLN brutto)

Przejdz do strony tego szkolenia -

Dofinansowanie BUR / KFS — nawet do 100%

To szkolenie sfinansujesz ze srodkéw publicznych. JesteSmy zarejestrowanym dostawca w Bazie Ustug
Rozwojowych (BUR); uzupetniamy naszg czes¢ wniosku jako realizator.

5 dni

czas trwania

BUR (G

do 80% do 100%

firmy MSP i osoby prywatne dla mikroprzedsiebiorstw

rawdz dofinansowanie: jsystems.pl/dofinansowanie -

Najblizsze terminy

Lp. Data od Data do Dni Termin Trener Zapisz sie
gwarantowany
1 22.03.2027 26.03.2027 5 NIE Sebastian Koziatek Zapisuje sie!

2 31.05.2027 04.06.2027 5 NIE Sebastian Koziatek Zapisuje sie!


https://jsystems.pl/szkolenia-linux;wirtualizacja_i_konteneryzacja_od_podstaw.szczegoly
https://jsystems.pl/dofinansowanie/
https://jsystems.pl/zarejestruj-sie?termId=2000002930
https://jsystems.pl/zarejestruj-sie?termId=2000002931

Prowadzacy
Sebastian Koziatek

Senior DevOps Engineer i IT Training Specialist z prawie dwudziestoletnim doswiadczeniem w
projektowaniu i utrzymaniu infrastruktury IT. "tacze gteboka wiedze techniczna z
umiejetnosciag przektadania ztozonych zagadnien na praktyczne rozwigzania biznesowe, ze
szczegdlnym naciskiem na automatyzacje, Al i skalowalne systemy. Specjalizuje sie w
budowaniu zautomatyzowanych, bezpiecznych srodowisk oraz integrowaniu rozwigzan
opartych na Al, ktére realnie zwiekszajg efektywnos¢ organizacji. Pomagam firmom w
identyfikacji obszaréw, gdzie automatyzacja i sztuczna inteligencja przynoszg wymierng
wartos¢ biznesowa, prowadzac proces wdrozenia od koncepcji przez proof-of-concept az po
systemy produkcyjne." Obszary ekspertyz: Projektowanie i wdrazanie agentéw Al w
srodowisku korporacyjnym (ChatGPT, Claude, Gemini) Automatyzacja proceséw biznesowych
z wykorzystaniem Al (n8n, AgentKit) Prompt engineering i optymalizacja interakcji z
modelami jezykowymi (LLM) Integracja Al w operacjach IT i DevOps oraz systemy oparte na
bazie wiedzy Budowanie wieloagentowych systemoéw Al do ztozonych przeptywéw pracy
DevOps i Infrastructure as Code (Terraform, Ansible, GitHub Actions, Azure Pipelines)
Monitoring i observability (Grafana, Prometheus, Zabbix, Loki) Chmura i wirtualizacja (Azure,
Kubernetes, VMware, Proxmox) Security hardening i DevSecOps

m https://cz.linkedin.com/in/sebastiankoziatek

Opis szkolenia

"Wirtualizacja i konteneryzacja od podstaw" to kompleksowy kurs, ktéry wprowadza uczestnikéw w
tematyke wirtualizacji oraz konteneryzacji z wykorzystaniem Dockera i Proxmoxa. Kurs obejmuje zaréwno
teoretyczne aspekty, jak i praktyczne umiejetnosci niezbedne do efektywnego zarzgdzania srodowiskami
wirtualnymi i kontenerowymi. Uczestnicy zdobeda wiedze na temat architektury maszyn wirtualnych,
funkcjonowania konteneréw oraz ich zastosowania w codziennych operacjach IT, budowania duzych
infrastruktur informatycznych oraz zarzgdzania ich zasobami.

 Dla kogo szkolenie jest skierowane: Szkolenie jest dedykowane dla oséb, ktére chca

rozwija¢ swoje umiejetnosci w obszarze wirtualizacji i konteneryzacji. Jest to idealna

propozycja dla:

* Administratoréw systeméw i sieci,

e Programistéw i deweloperéw, ktérzy chcg zrozumied, jak wirtualizacja i konteneryzacja

wptywajg na rozwdj aplikacji,

e Os6b zajmujacych sie DevOps, ktdére pragng wdrozy¢ najlepsze praktyki w zakresie

zarzadzania infrastrukturg,

e Studentéw i poczatkujgcych specjalistéw IT, ktérzy chca zdoby¢ solidne podstawy w

zakresie nowoczesnych technologii wirtualizacji.

Potencjalni uczestnicy powinni posiada¢ podstawowga wiedze na temat systeméw operacyjnych oraz
chociazby elementarng znajomos¢ komend w terminalu, oraz umiejetnos¢ instalacji oprogramowania na
komputerze.

» Korzysci po ukonczeniu szkolenia: Uczestnicy, ktérzy ukohczg szkolenie, bedg mieli
mozliwos¢:

* Zrozumienia réznic miedzy maszynami wirtualnymi a kontenerami oraz ich zastosowania w
praktyce,

* Podstaw budowania infrastruktur IT z uwzglednieniem konteneréw i maszyn wirtualnych

* Nabycia umiejetnosci w zakresie instalacji, konfiguracji oraz zarzgdzania srodowiskami
Docker i Proxmox,

e Tworzenia i zarzadzania wtasnymi obrazami Docker oraz korzystania z Docker Compose w
celu budowy ztozonych aplikacji,


https://cz.linkedin.com/in/sebastiankoziatek

» Efektywnego zarzadzania zasobami wirtualnymi, w tym tworzenia snapshotéw oraz
backupdéw,

* Umiejetnosci implementacji rozwigzah w kontekscie monolitéw oraz mikroserwiséw, co jest
niezwykle istotne w nowoczesnym Swiecie rozwoju oprogramowania.

Po zakonhczeniu szkolenia uczestnicy bedg mogli $miato aplikowac¢ swoje nowo nabyte umiejetnosci w
realnych projektach, co zwiekszy ich wartos¢ na rynku pracy i umozliwi im rozwéj kariery w dynamicznie
rozwijajgcym sie obszarze technologii IT. Szkolenie to Swietny wstep do zarzadzania zasobami w DevOps.

Sprawdz, czy w Twoim przypadku dostepne jest finansowanie szkolenia ze Srodkéw BUR/KFS. Dostepnos¢
finansowania zalezy od warunkéw danego programu oraz decyzji wtasciwej instytucji. Wiecej informacji:
https://jsystems.pl/dofinansowanie/

Program szkolenia

Dzien 1: Wprowadzenie do kontenerow i wirtualizacji

* Wirtualizacja
- Czym sg maszyny wirtualne (VM)?
- Czym jest hypervisor?
- Jak dziatajg maszyny wirtualne?
- Zastosowania VM w réznych srodowiskach
» Wprowadzenie do konteneréw
- Czym sg kontenery?
- Kontenery Docker vs LXC
- Poréwnanie konteneréw i maszyn wirtualnych
- Zastosowania konteneréw
* Poréwnanie konteneréw i VM
- Zalety i wady konteneréw i VM
- Kiedy uzywac konteneréw, a kiedy VM
* Wprowadzenie do Dockera
- Co to jest Docker?
- Jak dziata Docker?
- Kluczowe pojecia: obrazy, kontenery, Dockerfile
¢ Instalacja i konfiguracja Dockera
- Jak zainstalowa¢ Dockera?
- Podstawowe komendy Dockera

Dzien 2: Kontenery na przyktadzie Dockera i ich dziatanie

* Praca z kontenerami
- Tworzenie i uruchamianie konteneréw
- Zarzadzanie kontenerami (start, stop, usuwanie)
* Wprowadzenie do Dockerfile
- Jak stworzy¢ Dockerfile?
- Najwazniejsze instrukcje w Dockerfile (FROM, RUN, COPY, CMD)
e Tworzenie wiasnych obrazéw
- Przyktady tworzenia obrazéw
- Praktyczne ¢wiczenia: budowanie prostego obrazu
- Praca z obrazami
- Zarzadzanie obrazami (lista, usuwanie)
- Repozytoria Dockera
* Docker Compose



- Wprowadzenie do docker-compose
- Budowanie plikéw konfiguracyjnych
- Budowanie duzych Srodowisk na podstawie docker-compose

Dzien 3: Proxmox i wirtualizacja

* Wprowadzenie do Proxmox
- Czym jest Proxmox?
- Zastosowania Proxmox w wirtualizacji
* Instalowanie srodowiska
- Przygotowanie srodowiska do pracy
- Przejrzenie dostepnych funkcji
- Wstepna konfiguracja
e Zarzadzanie maszynami wirtualnymi (VM)
- Tworzenie i konfigurowanie VM
- Ustawienia sprzetowe VM (CPU, RAM)
- Konfiguracja i zarzgdzanie funkcjami passthrough
- Zarzadzanie dyskami
* Snapshoty VM
- Czym sg snapshoty i jak dziatajg?
- Tworzenie i przywracanie snapshotow
- Zarzadzanie snapshotami (usuwanie, lista)

Dzien 4: Proxmox - zarzadzanie zasobami

* Grupowanie w puli (Pool)
- Czym sg pule w Proxmox?
- Tworzenie i zarzagdzanie pulami
- Przypisywanie uzytkownikéw i zasobéw do pul
e Zarzadzanie zasobami
- Wykorzystanie CPU i RAM w Proxmox
- Limitowanie zasobéw dla VM i konteneréw
- Automatyczne skalowanie zasobéw
* Kontenery LXC
- Czym sg kontenery LXC w Proxmox?
- Tworzenie i zarzgdzanie kontenerami LXC
- Réznice miedzy VM a kontenerami LXC
* Zarzadzanie siecig
- Konfiguracja interfejséw sieciowych
- Mostki (bridges) i VLAN w Proxmox
- Zastosowania NAT i firewall w Proxmox
* Backup i przywracanie
- Tworzenie kopii zapasowych VM i konteneréw
- Planowanie automatycznych kopii zapasowych
- Przywracanie z kopii zapasowych

Dzien 5: Proxmox i Docker

* Proxmox Backup Server
- Instalacja srodowiska
- Potgczenie z Proxmox oraz konfiguracja
» Systemy operacyjne konteneréw i maszyn wirtualnych
- Bezpieczehstwo, wydajnosé, architektura i omdéwienie réznic



* Wydajnos¢ rozwigzah w konteksScie kontenerédw i maszyn wirtualnych
- Limitowanie zasobéw
- Izolowanie instancji
- Skalowanie
- Studia przypadkéw
* Zarzadzanie cyklem zycia aplikacji
- Szybkos$¢ wdrazania
- Aktualizacje i rollback
* Monolit vs mikroserwisy
- Zalety i wady obu rozwigzah
- Migracja z monolitu do mikroserwiséw

Opinie uczestnikow

,Bardzo dobre szkolenie, z dobrze przygotowanym programem i Swietnym trenerem. Wszystko byto
jasno i przystepnie ttumaczone, a trener potrafit pomdc zaréwno osobom z wiekszym
doswiadczeniem, jak i tym, ktére dopiero zaczynaty swojg przygode z Linuksem. Zdecydowanie
polecam!”

Pawet Chmiel — Jednostka Wojskowa 4687

~Swietne szkolenie, masa wiedzy, okazja do zapoznania sie z wieloma technologiami w
przepetnionym zadaniami praktycznymi szkoleniu. Warto sprébowad, nawet jak juz co$ znacie w
danym temacie, to to bedzie Swietna okazja na utrwalenie lub od$wiezenie wiedzy.”

Patryk Joniak — PKO Bank Polski

,Polecam szkolenie, super prowadzacy, niesamowite doswiadczenie oraz zakres wiedzy”
Tomasz Ostafin — Szpital Wojewédzki w Opolu Sp. z o.0.

...1 wiele wiecej opinii o tym szkoleniu -



https://jsystems.pl/szkolenia-linux;wirtualizacja_i_konteneryzacja_od_podstaw.szczegoly#opinie

Google

Opinie naszych kursantow

na podstawie 298 opinii w Google

Zobacz opinie w Google -

Szkolenie dedykowane dla Twojego zespotu

Mozna je zorganizowac w formie zamknietej — z programem dopasowanym do potrzeb Twojego
zespotu, w uzgodnionym terminie i formacie.

%4 JSYSTEMS

dla Twojego zespotu

a3 Szkolenie dla
&&) Twoich pracownikdéw

rogram
G na

gwarantowane

dowiedz sie

Przejdz do strony tego szkolenia -


https://www.google.com/maps?cid=9659254578299071462
https://jsystems.pl/szkolenia-linux;wirtualizacja_i_konteneryzacja_od_podstaw.szczegoly

Dlaczego warto nas wybrac?

v

Terminy gwarantowane na 100%

Jesli termin jest oznaczony jako gwarantowany,
odbedzie sie we wskazanym czasie — nawet jesli czes¢
grupy wycofa sie z udziatu. Ryzyko organizacyjne
ponosimy my, nie Ty.

£

100% format warsztatowy

Kazde zagadnienie teoretyczne jest poparte
¢wiczeniami praktycznymi o rosngcym poziomie
trudnosci. Uczymy przez dziatanie, nie przez slajdy.

v

Certyfikat 1ISO 9001

Posiadamy certyfikat ISO 9001 potwierdzajgcy
najwyzsze standardy jakos$ci naszych ustug
szkoleniowych i proceséw organizacyjnych.

*

Trenerzy-praktycy z ocena minimum
4.75/5

Kazdy trener JSystems ma bogate doswiadczenie

komercyjne w technologiach ktérych uczy i musi

utrzymywac $rednia z ankiet powyzej 4.75 na 5.
Czerwony pasek to u nas minimum ;)

%

Jestesmy w BUR

Jako zarejestrowany dostawca ustug w Bazie Ustug
Rozwojowych umozliwiamy sfinansowanie szkolen
pracownikéw ze $rodkéw zewnetrznych —
dofinansowanie z BUR i KFS siega nawet 100%
wartosci szkolenia.

Y

Gotowe srodowiska w chmurze

Do kazdego szkolenia wymagajgcego oprogramowania
dostarczamy skonfigurowane, gotowe hosty w
chmurze. Uczestnik nie musi nic instalowa¢ — taczy sie
przez zdalny pulpit lub SSH.

Zainteresowato Cie to szkolenie?

Zapisz sie online lub skontaktuj sie z nami — pomozemy dobra¢ odpowiedni termin.

Przejdz do zapisu -

Zaufali nam


https://jsystems.pl/szkolenia-linux;wirtualizacja_i_konteneryzacja_od_podstaw.szczegoly
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Kontakt

JSystems Sp. z o.0.
ul. Zelazna 59A lok. 6.1, 00-848 Warszawa
NIP: 525 259 75 20 | KRS: 0000528203 | REGON: 147470200
22 299 53 69

= biuro@jsystems.pl

» www.jsystems.pl




