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AI - SZTUCZNA INTELIGENCJA

Mistrz promptów – intensywne warsztaty z
ChatGPT

1 800 PLN
cena netto

(2 214 PLN brutto)

2 dni
czas trwania

4.81/5 ★
ocena

Przejdź do strony tego szkolenia →

Prowadzący
Sebastian Koziatek

Senior DevOps Engineer i IT Training Specialist z prawie dwudziestoletnim doświadczeniem w
projektowaniu i utrzymaniu infrastruktury IT. "Łączę głęboką wiedzę techniczną z
umiejętnością przekładania złożonych zagadnień na praktyczne rozwiązania biznesowe, ze
szczególnym naciskiem na automatyzację, AI i skalowalne systemy. Specjalizuję się w
budowaniu zautomatyzowanych, bezpiecznych środowisk oraz integrowaniu rozwiązań
opartych na AI, które realnie zwiększają efektywność organizacji. Pomagam firmom w
identyfikacji obszarów, gdzie automatyzacja i sztuczna inteligencja przynoszą wymierną
wartość biznesową, prowadząc proces wdrożenia od koncepcji przez proof-of-concept aż po
systemy produkcyjne." Obszary ekspertyz: Projektowanie i wdrażanie agentów AI w
środowisku korporacyjnym (ChatGPT, Claude, Gemini) Automatyzacja procesów biznesowych
z wykorzystaniem AI (n8n, AgentKit) Prompt engineering i optymalizacja interakcji z
modelami językowymi (LLM) Integracja AI w operacjach IT i DevOps oraz systemy oparte na
bazie wiedzy Budowanie wieloagentowych systemów AI do złożonych przepływów pracy
DevOps i Infrastructure as Code (Terraform, Ansible, GitHub Actions, Azure Pipelines)
Monitoring i observability (Grafana, Prometheus, Zabbix, Loki) Chmura i wirtualizacja (Azure,
Kubernetes, VMware, Proxmox) Security hardening i DevSecOps

https://cz.linkedin.com/in/sebastiankoziatek

Opis szkolenia
O szkoleniu w skrócie
To intensywne, dwudniowe szkolenie warsztatowe zostało zaprojektowane tak, aby każdy – niezależnie od
branży czy poziomu zaawansowania technologicznego – mógł w pełni wykorzystać potencjał ChatGPT w
codziennej pracy i twórczości. Uczestnicy nauczą się projektować skuteczne prompty, tworzyć własne
narzędzia konwersacyjne oraz automatyzować wybrane procesy z użyciem sztucznej inteligencji.
Szkolenie łączy teorię z dużą ilością praktyki – opiera się na sprawdzonych strukturach promptów,
scenariuszach z życia zawodowego oraz indywidualnej pracy nad projektem. Nie wymaga znajomości
programowania.

Dla kogo jest to szkolenie?

https://jsystems.pl/szkolenia-ai;mistrz_promptow_chatgpt.szczegoly
https://cz.linkedin.com/in/sebastiankoziatek


Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich, którzy chcą:

• tworzyć, pisać, analizować lub organizować z pomocą AI,
• zaoszczędzić czas na powtarzalnych zadaniach,
• lepiej komunikować się z AI i wykorzystywać ją bardziej świadomie i skutecznie.

Korzyści z udziału w szkoleniu
• Nauczysz się projektować precyzyjne i skuteczne prompty, niezależnie od tematu.
• Otrzymasz praktyczne narzędzia i schematy, które zastosujesz od razu po szkoleniu.
• Zobaczysz, jak ChatGPT może zwiększyć Twoją produktywność, jakość pracy i oszczędzić
czas.
• Dowiesz się, jak myśli model językowy i jak rozmawiać z nim w sposób efektywny.
• Stworzysz własny projekt AI-oparty, który może Ci realnie pomóc w Twojej pracy.
• Otrzymasz zestaw materiałów: ściągi, przykłady, checklisty i wzorce promptów.

Program szkolenia
Dzień 1 – Fundamenty pracy z ChatGPT

Moduł 1: Wprowadzenie do modeli językowych
• Jak działają duże modele językowe (LLM)
• ChatGPT – czym jest, jak się z nim pracuje
• Możliwości i ograniczenia modeli AI
• Porównanie wersji: GPT-3.5, GPT-4 i nowsze

Moduł 2: Struktura skutecznego promptu
• Kluczowe elementy promptu: rola, kontekst, instrukcja, dane wejściowe, format wyjścia
• Prompt Engineering vs Prompt Hacking
• Typy promptów: zero-shot, few-shot, one-shot, chain-of-thought
• Najczęstsze błędy i sposoby ich unikania

Moduł 3: Redagowanie i przekształcanie treści
• Streszczanie i przekształcanie tekstów
• Dostosowywanie stylu i tonu: formalny, potoczny, branżowy
• Wyciąganie kluczowych informacji i tworzenie podsumowań
• Formatowanie danych wyjściowych w różnych formach

Moduł 4: Generowanie treści i szablonów
• Tworzenie treści na potrzeby marketingu, edukacji, HR i administracji
• Budowanie własnych szablonów promptów do codziennych zadań
• Generowanie uporządkowanych wyników: listy, plany, dokumenty, tabele
• Tworzenie promptów konfigurowalnych (parametryzacja)

Moduł 5: ChatGPT jako wsparcie w codziennej pracy
• Asystent do pisania e-maili, raportów i notatek
• Wspomaganie spotkań: podsumowania, notatki, follow-up
• Wspieranie researchu: analiza źródeł, pytania pomocnicze
• Organizacja zadań i delegowanie pracy przez AI



Dzień 2 – Praktyka zaawansowana i projektowanie rozwiązań

Moduł 6: Zaawansowane techniki konwersacyjne
• Budowanie dialogów z AI – utrzymywanie kontekstu i logiki
• Techniki iteracyjne: refine, retry, redirect
• Prompt chaining – projektowanie ciągu interakcji
• Reasoning i chain-of-thought – krok po kroku do rozwiązania
• Zarządzanie pamięcią i resetowanie kontekstu

Moduł 7: Projekt promptowy
• Tworzenie mini-projektu z zastosowaniem ChatGPT w praktyce zawodowej
• Planowanie, testowanie i doskonalenie promptów
• Prezentacja rozwiązań i wspólna analiza
• Feedback i dokumentacja promptów

Moduł 8: Podsumowanie i zakończenie
• Podsumowanie najważniejszych technik i strategii
• Omówienie dobrych praktyk i najczęstszych błędów
• Rozmowa o etyce, wiarygodności i granicach AI
• Certyfikaty ukończenia i pakiet materiałów na wynos

Najbliższe terminy

Lp. Data od Data do Dni Gwarantowan
y Trener Zapisz się

1 05.11.2026 06.11.2026 2 TAK Sebastian Koziatek Zapisuję
się!

Opinie naszych kursantów

5/5
★★★★★

na podstawie 290 opinii w Google

Zobacz opinie w Google →

https://jsystems.pl/zarejestruj-sie?termId=2000001347
https://jsystems.pl/zarejestruj-sie?termId=2000001347
https://www.google.com/maps?cid=9659254578299071462


Szkolenie dedykowane dla Twojego zespołu
Można je zorganizować w formie zamkniętej — z programem dopasowanym do potrzeb Twojego
zespołu, w uzgodnionym terminie i formacie.

Przejdź do strony tego szkolenia →

Dlaczego warto nas wybrać?

✔
Terminy gwarantowane na 100%

Jeśli termin jest oznaczony jako gwarantowany,
odbędzie się we wskazanym czasie — nawet jeśli część

grupy wycofa się z udziału. Ryzyko organizacyjne
ponosimy my, nie Ty.

⚙
100% format warsztatowy

Każde zagadnienie teoretyczne jest poparte
ćwiczeniami praktycznymi o rosnącym poziomie

trudności. Uczymy przez działanie, nie przez slajdy.

★
Trenerzy-praktycy z oceną min. 4.75/5

Każdy trener JSystems ma bogate doświadczenie
komercyjne w technologiach których uczy i musi
utrzymywać średnią z ankiet powyżej 4.75 na 5.

Czerwony pasek to u nas minimum ;)

☁
Gotowe środowiska w chmurze

Do każdego szkolenia wymagającego oprogramowania
dostarczamy skonfigurowane, gotowe hosty w

chmurze. Uczestnik nie musi nic instalować — łączy się
przez zdalny pulpit lub SSH.

Zainteresowało Cię to szkolenie?
Zapisz się online lub skontaktuj się z nami — pomożemy dobrać odpowiedni termin.

Przejdź do zapisu →

https://jsystems.pl/szkolenia-ai;mistrz_promptow_chatgpt.szczegoly
https://jsystems.pl/szkolenia-ai;mistrz_promptow_chatgpt.szczegoly


Kontakt
JSystems Sp. z o.o.

ul. Żelazna 59A lok. 6.1, 00-848 Warszawa

NIP: 525 259 75 20 | KRS: 0000528203 | REGON: 147470200

☎ 22 299 53 69
✉ biuro@jsystems.pl
➤ www.jsystems.pl


