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AI - SZTUCZNA INTELIGENCJA

Sztuczna inteligencja w codziennej pracy

1 400 PLN
cena netto

(1 722 PLN brutto)

2 dni
czas trwania

4.83/5 ★
ocena

Przejdź do strony tego szkolenia →

Dofinansowanie BUR / KFS — nawet do 100%
To szkolenie sfinansujesz ze środków publicznych. Jesteśmy zarejestrowanym dostawcą w Bazie Usług

Rozwojowych (BUR); uzupełniamy naszą część wniosku jako realizator.

BUR

do 80%
firmy MŚP i osoby prywatne

KFS

do 100%
dla mikroprzedsiębiorstw

Sprawdź dofinansowanie: jsystems.pl/dofinansowanie →

Najbliższe terminy

Lp. Data od Data do Dni Termin
gwarantowany Trener Zapisz się

1 14.12.2026 15.12.2026 2 TAK Sebastian Koziatek Zapisuję się!

2 17.05.2027 18.05.2027 2 TAK Sebastian Koziatek Zapisuję się!

https://jsystems.pl/szkolenia-ai;ai_w_codziennej_pracy.szczegoly
https://jsystems.pl/dofinansowanie/
https://jsystems.pl/zarejestruj-sie?termId=2000001336
https://jsystems.pl/zarejestruj-sie?termId=2000002466


Prowadzący
Sebastian Koziatek

Senior DevOps Engineer i IT Training Specialist z prawie dwudziestoletnim doświadczeniem w
projektowaniu i utrzymaniu infrastruktury IT. "Łączę głęboką wiedzę techniczną z
umiejętnością przekładania złożonych zagadnień na praktyczne rozwiązania biznesowe, ze
szczególnym naciskiem na automatyzację, AI i skalowalne systemy. Specjalizuję się w
budowaniu zautomatyzowanych, bezpiecznych środowisk oraz integrowaniu rozwiązań
opartych na AI, które realnie zwiększają efektywność organizacji. Pomagam firmom w
identyfikacji obszarów, gdzie automatyzacja i sztuczna inteligencja przynoszą wymierną
wartość biznesową, prowadząc proces wdrożenia od koncepcji przez proof-of-concept aż po
systemy produkcyjne." Obszary ekspertyz: Projektowanie i wdrażanie agentów AI w
środowisku korporacyjnym (ChatGPT, Claude, Gemini) Automatyzacja procesów biznesowych
z wykorzystaniem AI (n8n, AgentKit) Prompt engineering i optymalizacja interakcji z
modelami językowymi (LLM) Integracja AI w operacjach IT i DevOps oraz systemy oparte na
bazie wiedzy Budowanie wieloagentowych systemów AI do złożonych przepływów pracy
DevOps i Infrastructure as Code (Terraform, Ansible, GitHub Actions, Azure Pipelines)
Monitoring i observability (Grafana, Prometheus, Zabbix, Loki) Chmura i wirtualizacja (Azure,
Kubernetes, VMware, Proxmox) Security hardening i DevSecOps

https://cz.linkedin.com/in/sebastiankoziatek

Opis szkolenia
W skrócie
Dwa dni i wiesz nie tylko JAK używać AI, ale też jakiego AI użyć i dlaczego akurat tego.
Większość ludzi używa jednego modelu do wszystkiego, bo od niego zaczęła. Rzadko jest to wybór
świadomy, a różnice między modelami są dziś na tyle duże, że widać je w jakości odpowiedzi, w czasie
pracy i w rachunku.
Pierwsza część dotyczy wyboru narzędzia: czym różnią się modele otwarte od komercyjnych, co wolno
wysłać do chmury, a czego nie, i ile kosztuje używanie ich na co dzień. Druga to praca na poleceniach:
piszesz je tak, żeby odpowiedź nadawała się do użycia bez poprawiania, i sprawdzasz na wariantach, które
sformułowanie daje lepszy wynik.

Co potrafisz po tych 2 dniach
• Wybierasz model świadomie - Modele otwarte i komercyjne, ich mocne i słabe strony w
tworzeniu treści i w analizie danych, wielojęzyczność oraz kryteria wyboru: budżet, jakość i
czas odpowiedzi.
• Wiesz, co wolno wysłać na zewnątrz - Różnice między wersjami prywatnymi a
korporacyjnymi, kwestie bezpieczeństwa i prywatności oraz koszty utrzymania.
• Rozumiesz, jak podłączyć własną wiedzę - Dostrajanie modelu na własnych danych,
wektorowe bazy wiedzy oraz porównanie obu podejść z metodą polegającą na wyszukiwaniu
fragmentów i dołączaniu ich do pytania.
• Budujesz polecenia, które działają za pierwszym razem - Struktura polecenia, określenie
roli, oczekiwany format odpowiedzi, jasność i zwięzłość oraz najczęstsze błędy: zbyt ogólne
pytania i nadmierne komplikowanie.
• Znasz techniki zaawansowane - Prowadzenie modelu krok po kroku (łańcuch myślenia),
praca bez przykładu i z przykładami oraz łączenie poleceń w ciąg.
• Mierzysz, czy Twoje polecenie jest dobre - Metryki jakości odpowiedzi, porównywanie
wariantów i testy A/B poleceń. To odróżnia świadome używanie AI od zgadywania.
• Wiesz, skąd biorą się zmyślone odpowiedzi - Źródła halucynacji, praktyki ograniczania
ryzyka, weryfikacja odpowiedzi i łączenie modelu z zewnętrznymi źródłami wiedzy.

https://cz.linkedin.com/in/sebastiankoziatek


• Rozpoznajesz stronniczość modelu - Rodzaje uprzedzeń zapisanych w modelach, ich wpływ
na wyniki i metody ograniczania. Ważne wszędzie tam, gdzie AI dotyka ludzi: rekrutacji,
oceny, obsługi klienta.

Jak pracujemy
Dwa dni warsztatów. Kończycie listami kontrolnymi do codziennej pracy z AI i planem dalszego rozwoju.
Prowadzi Sebastian Koziatek, który projektuje i wdraża agentów AI w firmach (ChatGPT, Claude, Gemini)
oraz zajmuje się prompt engineeringiem i pracą z modelami językowymi.

Dla kogo
Dla osób, które używają AI w pracy i chcą przestać robić to po omacku: specjalistów, kierowników,
analityków, marketingu i administracji. Nie musisz programować. Jeśli szukasz wyłącznie warsztatu z
pisania poleceń, zobacz szkolenie Prompt engineering.

Co zyskujesz
Listy kontrolne do codziennej pracy i umiejętność uzasadnienia wyboru narzędzia AI przed zespołem.
Szkolenie ma terminy gwarantowane i można je sfinansować z BUR i KFS. Otrzymujesz też imienny
certyfikat ukończenia szkolenia.
Zarezerwuj miejsce i przestań używać AI po omacku.
Sprawdź, czy w Twoim przypadku dostępne jest finansowanie szkolenia ze środków BUR/KFS. Dostępność
finansowania zależy od warunków danego programu oraz decyzji właściwej instytucji. Więcej informacji:
https://jsystems.pl/dofinansowanie/

Program szkolenia
Blok 1: Typy modeli AI i ich zastosowania

1. Wprowadzenie do modeli językowych – czym są i jak działają
– Podstawowa architektura modeli językowych
– Mechanizm przetwarzania języka naturalnego

2. Przegląd popularnych modeli językowych
– Modele open-source (np. LLaMA, Mistral)
– Modele komercyjne (np. GPT, Claude, Gemini)

3. Różnice pomiędzy modelami prywatnymi a korporacyjnymi
– Kwestie bezpieczeństwa i prywatności
– Dostępność i koszty utrzymania

4. Porównanie modeli – mocne i słabe strony w różnych obszarach zastosowań
– Tworzenie treści vs. analizy danych
– Języki i wielojęzyczność

5. Jak wybrać odpowiedni model do konkretnego zastosowania
– Kryteria wyboru: budżet, jakość, czas odpowiedzi
– Dopasowanie do potrzeb organizacji

6. Dodawanie własnych danych wejściowych do modeli językowych – metody i przykłady
– Fine-tuning na własnych zbiorach danych
– Użycie wektorowych baz wiedzy

7. Fine-tuning vs. RAG (Retrieval-Augmented Generation)
– Zalety i wady obu podejść

8. Budowanie własnych modeli – proces, narzędzia i koszty
– Tworzenie własnych modeli językowych i systemów eksperckich
– Dostępne modele językowe



9. Przyszłość modeli językowych – trendy i kierunki rozwoju
– Modele multimodalne
– Integracja z IoT i robotyką

Blok 2: Podstawy Prompt Inżynierii
1. Wprowadzenie do prompt engineering – czym jest i dlaczego ma znaczenie

– Rola promptu w pracy z AI
– Przykłady dobrych i złych promptów

2. Jak modele AI interpretują zapytania użytkownika – podstawy działania sieci neuronowych
– Tokenizacja i embeddingi
– Proces generacji odpowiedzi

3. Rola kontekstu w uzyskiwaniu poprawnych odpowiedzi
– Przekazywanie historii rozmowy
– Znaczenie precyzyjnych instrukcji

4. Dobre praktyki w formułowaniu promptów
– Struktura poleceń
– Jasność i zwięzłość

5. Najczęstsze błędy i złe praktyki
– Zbyt ogólne pytania
– Nadmierne skomplikowanie

6. Kluczowe elementy skutecznego promptu
– Określenie roli AI
– Oczekiwany format odpowiedzi

7. Techniki zaawansowane
– Łańcuch myślenia (Chain-of-Thought)
– Zero-shot learning
– Few-shot learning
– Prompt chaining (łączenie promptów krok po kroku)

8. Analiza skuteczności promptów w różnych kontekstach
– Metryki jakości odpowiedzi
– Porównywanie wariantów

9. Jak testować różne warianty promptów i mierzyć ich skuteczność
– A/B testing promptów
– Automatyczne narzędzia do oceny

10. AI a halucynacje – dlaczego modele generują błędne informacje
– Źródła halucynacji
– Praktyki minimalizowania ryzyka

11. Jak unikać błędnych odpowiedzi i minimalizować ryzyko dezinformacji
– Weryfikacja odpowiedzi
– Łączenie z zewnętrznymi źródłami wiedzy

12. Bias w modelach językowych – czym jest, jak wpływa na wyniki i jak go redukować
– Rodzaje biasu
– Metody ograniczania uprzedzeń

13. Podsumowanie i dobre praktyki na przyszłość
– Checklisty do codziennej pracy z AI
– Plan dalszego rozwoju umiejętności

Opinie uczestników



★★★★★
„Duża wiedza przekazana w przystępny sposób. Polecam.”
Kamil Madej — Komunalne Przedsiębiorstwo Energetyki Cieplnej Spółka z o.o. w
Bydgoszczy

★★★★★
„Bardzo dziękuję za wyczerpującą wiedzę jako wstęp do AI.”
Mariusz Pabian — Aplikacje Krytyczne Sp. z o.o.

★★★★★
„Polecam, dowiesz się jak wiele jeszcze nie wiesz ;)”
Michał Gaworski — Orlen Spółka Akcyjna - Oddział PGNiG w Zielonej Górze

...i wiele więcej opinii o tym szkoleniu →

Opinie naszych kursantów

5/5
★★★★★

na podstawie 298 opinii w Google

Zobacz opinie w Google →

Szkolenie dedykowane dla Twojego zespołu
Można je zorganizować w formie zamkniętej — z programem dopasowanym do potrzeb Twojego
zespołu, w uzgodnionym terminie i formacie.

https://jsystems.pl/szkolenia-ai;ai_w_codziennej_pracy.szczegoly#opinie
https://www.google.com/maps?cid=9659254578299071462


Przejdź do strony tego szkolenia →

Dlaczego warto nas wybrać?

✔
Terminy gwarantowane na 100%

Jeśli termin jest oznaczony jako gwarantowany,
odbędzie się we wskazanym czasie — nawet jeśli część

grupy wycofa się z udziału. Ryzyko organizacyjne
ponosimy my, nie Ty.

★
Trenerzy-praktycy z oceną minimum

4.75/5
Każdy trener JSystems ma bogate doświadczenie
komercyjne w technologiach których uczy i musi
utrzymywać średnią z ankiet powyżej 4.75 na 5.

Czerwony pasek to u nas minimum ;)

https://jsystems.pl/szkolenia-ai;ai_w_codziennej_pracy.szczegoly


⚙
100% format warsztatowy

Każde zagadnienie teoretyczne jest poparte
ćwiczeniami praktycznymi o rosnącym poziomie

trudności. Uczymy przez działanie, nie przez slajdy.

%
Jesteśmy w BUR

Jako zarejestrowany dostawca usług w Bazie Usług
Rozwojowych umożliwiamy sfinansowanie szkoleń

pracowników ze środków zewnętrznych —
dofinansowanie z BUR i KFS sięga nawet 100%

wartości szkolenia.

✪
Certyfikat ISO 9001

Posiadamy certyfikat ISO 9001 potwierdzający
najwyższe standardy jakości naszych usług
szkoleniowych i procesów organizacyjnych.

☁
Gotowe środowiska w chmurze

Do każdego szkolenia wymagającego oprogramowania
dostarczamy skonfigurowane, gotowe hosty w

chmurze. Uczestnik nie musi nic instalować — łączy się
przez zdalny pulpit lub SSH.

Zainteresowało Cię to szkolenie?
Zapisz się online lub skontaktuj się z nami — pomożemy dobrać odpowiedni termin.

Przejdź do zapisu →

Zaufali nam

...oraz setki innych firm

https://jsystems.pl/szkolenia-ai;ai_w_codziennej_pracy.szczegoly


Kontakt
JSystems Sp. z o.o.

ul. Żelazna 59A lok. 6.1, 00-848 Warszawa

NIP: 525 259 75 20 | KRS: 0000528203 | REGON: 147470200

☎ 22 299 53 69
✉ biuro@jsystems.pl
➤ www.jsystems.pl


